En temps de pandémie et d’isolement social, c’est le temps plus que jamais de se serrer les
coudes et de trouver des alternatives afin de passer du bon temps. Plusieurs entreprises
doivent ajuster leurs voiles afin de garder le cap dans cette période d’incertitude. On voit
de plus en plus de commerces qui offrent la possibilité de commander en ligne. C’est le
temps de prendre le temps ...

- Redécouvrez la lecture! Fouillez dans vos trésors ou encouragez les libraires qui
livrent.

- Soyez actifs! Plusieurs gym offrent des entrainements sur leur site

- Devenez un cuisinier en chef! 1l est temps de sortir les chaudrons... Psssst! Faites

participer vos enfants!

- Bricolez, dessinez, mettez a profit votre imaginaire!

- Rénovez! Sortez la liste des projets de rénovation de « quand on aura le temps ».

- Apprenez une nouvelle langue, il est temps de mettre son cerveau a profit.

- Visitez un musée! Cherchez les différentes offres muséales, plusieurs musées ont
organisé des visites sur le Web...

- Une nouvelle passion pour I’opéra et le ballet? Pourquoi pas! En fouillant, vous
découvrirez les différentes offres du milieu culturel, qu’on n’aime ou on n’aime
pas, les golts ¢a ne se discute pas!

- Plus que jamais, magasinez autrement et achetez local. Encourageons les
entreprises de chez-nous! Voici la liste des entreprises du territoire de la MRC Lac-
Saint-Jean-Est qui offrent leur service d’une fagon différente pendant la pandémie :
VOIR LA LISTE.

Vous avez d’autres idées? Faites-nous en part au ccilsjeadm@amail.com!
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